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LAPGORJOE
Stalna ponudba Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava
5 5 prsa, kisle kumarice, pecenka , pire krompir, Paprika/hrugka
T sadni Caj zelena solata s koruzo
Alergeni 1 1
Porova juha, dusena
Torek, ) .
Polenta z mlekom, suho teletina v zelenjavni . L
. ) . . Pomaranca/ grisini
sadje, banana omaki, zdrobovi cmoki,
6. 5.
zelena solata
Alergeni 1,5,7,8 19 1
S d Domaci kruh, skutin
reda, zeli$éni namag, kisle Pecena pis¢ancja krila,
kumare, zeligéni &aj z rizi bizi, zelena solata s Mesano sadje
7.5. limono korenckom
Alergeni 1*,7
Cetrtek, EKO polnozrnati pirin Goveji golaZ, EKO
zdrob na mleku, koruzna polenta, EKO navadni jogurt z medom
8. 5. ¢okoladni posip zelena solata s koruzo
Alergeni 1,7 1,9 7
PEtEk, EKO crni kruh, kisla Spargljeva juha,
smetana in med, sadni popecen losos, zelje v Sadje in oregki
9.5, ¢aj solati s krompirjem
Alergeni 1*,7 1,3,4,7 8

* Lokalno pridelana Zivila

* Ekolosko pridelana zivila
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LAPORIE

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali

zelenjava

Ponedeljek,

Palac¢inke z domaco

Brokoli juha,
krompirjevi svaljki,

omaka iz EKO mletega

Banana/¢esnjev paradiznik

marmelado, Sipkov ¢aj .
12. 5. P J mesa z zelenjavo,
rdeca pesa v solati
Alergeni 1*, 3 1,3,9
Kremna $pinaca, pire
Graham kruh, tunin . .
TOI"Ek, i .. . | krompir, pecena EKO
namaz, paprika, sadni ¢aj jajeka Polnozrnati rogljicek (1, 7)
13. 5.
Alergeni 1,4 137 1,7
Mesno zelenjavna
Sreda’ Domaci kruh, skuta, . J
14,5 mleko lazanja, zelena solata Jaboléna &eZana/grisini
Alergeni 1%, 7 1*,7 1
Cetrtek Polnozrnata Yemlja, Puraniji file in koruzni
’ maslo. med. sadni &ai svaljki v smetanovi ..
aslo, » Sadni ca) ; y Navadni jogurt z banano
15. 5 omaki, mesana solata z
e lec¢o
Alergeni 1*,7 7 7
Pecen file postrvi,
Petek, 5 o
Zitni kosmic¢i, EKO krompir z blitvo, Redkvica/jabolko
16. 5 navadni jogurt, suho marmorni kolac, '
e sadje limonada
Alergeni 1*,7 1,3

* Lokalno pridelana Zivila

* Ekolosko pridelana zivila
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LAPORIE

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali

zelenjava

Ponedeljek, Otroska juha,
Koruzni kosmici, mleko makaronovo meso, Skutina pena s sadjem
19. 5. solata
Alergeni 7 1,9 7
Korenckova juha,
Torek, Prosena kasa z mlekom in . .. J oo .
. . pecen piScanec, mlinci, Kruh/jabolko
rozinami o . .y
20. 5. kitajsko zelje s fizolom
Alergeni 7 1,9 1
Sreda, Domaci kruh, maslo, Rizota s puranjim
domaca marmelada, mesom, solata s Grozdje/sveZa paprika
21. 5. sadni ¢aj strocnicami
Alergeni 1%, 7
Cetrtek’ .. JeSprenova juha, EKO .
Mlecni zdrob pirin kolag Puding
22.5.
Alergeni 1*,7 1,3 7
Petek, Crni kruh, jajéna Spargljeva juha,
omleta, sveza paprika, popecen ribji file, Polnozrnati keksi, jabolko
23.5. zeli$éni ¢aj z limono krompirjeva solata
Alergeni 1*, 3 1,4,9

3,6,7

* Lokalno pridelana zZivila

* Ekolosko pridelana Zivila
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VRYEC ZAJTRK KOSILO MALICA
LBPORJE

Stalna ponudba Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava

Korenckova juha,

Ponedeljek, Carski prasenec. cat kumarice s krompirjem
26. 5 P » €a) v omaki, domaca Hruska, mozarela
hrenovka
Alergeni 1%, 3 9 7
.. . Buckina juha, puraniji
Torek EKO érni kruh, mesni AR
4 . . zrezek v srajcki, riz z .
namaz, sveze kumarice, . . Banana/korencek
vy sy grahom in korenjem,
27.5. zeliS¢ni Caj
zelena solata
Alergeni 1 1379
Sreda, Domaci kruh, maslo, Polnozrnati $pageti s
domaca marmelada, tunino omako, kitajsko Redkvica/jabolko/kruh
28.5. sadni caj zelje z EKO korenjem
Alergeni 1,7 14 1
Cetrtek . . ... . | Puranijipaprika$, EKO
’ Oblozeni kruhki, zeliséni | _. .. . .
.. siroki rezanci, solata s Makovka, navadni jogurt
¢aj v gy
29. 5. stro&jim fizolom
Alergeni 1,7 1,9 1*,7
Petek' Zitni kosmici, mleko, Boranja brez mesa,
jaboléni krhlji EKO kruh, limonada Sadno - zelenjavni kroznik
30. 5.
Alergeni 1,7 1
* Lokalno pridelana Zivila * Ekolosko pridelana zivila

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE

Vrtec 4



JEDILNIK ZA MESEC

YR

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, je€men, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajca in proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alilOmg/| glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
V ¢im vecji meri vkljuCujemo sezonsko sadje in zelenjavo.

Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, eko Zivila in lokalna Zivila so poudarjena.

*Kadar je mle¢ni zajtrk, imajo otroci na voljo tudi kruh in ¢aj.
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