VRTEC LAPORIJE

JEDILNIK
JANUAR 2025

VRYEGC

LAPOROE

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava

Ponedeljek,

6. 1.

Crni kruh, kisla smetana,
domacda marmelada,
metin ¢aj z limono

Jota s prekajenim
mesom, jabol¢ni zavitek

Jabol¢ni krhlji, brusnice,
mandarina

Alergeni 1*,7 137
Torek, . - ) . .
Ovseni kruh, sirninamaz z | Cvetacna kremna juha, Jabolko, suho sadje,
7 1 zelisci, mleko makaronovo meso, solata korencek
Alergeni 1* 7 1,3,7,9 8
Sreda Domaéi kruh, jajéna . L
4 Cufti v paradiznikovi Jogurt 2 medom
omleta, sveia paprika, omaki, pire krompir g
8- 1. lipov €aj z limono
Alergeni 1*,3, 7 1,3,7 7
Cetrtek, Porova juha, dusena
Polenta z mlekom, sadje govedina v omaki, kruhov Banana, kivi, paprika
9. 1. cmok, solata, ¢aj
Alergeni 7 1,3,7,9, 10

Petek,
10. 1.

Kvasen rogljicek, Sipkov
¢aj z limono

Zelenjavna enoloncnica z
leco , jagodni cmok,
kompot

Ovseni kruh, pomaranca,
jabolko

Alergeni

1*,7

1,3,7,9

1*

Zaradi objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Vrtec 1




VRTEC LAPORIJE

JEDILNIK
JANUAR 2025

VRYEGC

LAPORIE

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava

Ponedeljek,

Polbeli kruh, kuhan prsut,
sveZa paprika, Sipkov ¢aj z
medom, sadje

Otroska juha, omaka s
smetano in sirom, njoki,

Jabolko, grisini

13. 1 solata
Alergeni 1* 1,3,7.9,10
To FEk, o Krompirjeva juha, teledja
Kruh s semeni, sir, ajvar, . . . . .
o v pecenka v omaki, prazen Polnozrnati rogljicek
zelis¢ni ¢aj z limono .
14. 1. krompir, solata
Alergeni 1% 7 1,9 1*
Sreda Mlecna prosena kasa s .. . . .
4 . p. . Goveji golaz, tribarvne Masleni keksi, 100%
¢okoladnim posipom, . . . _y
. testenine, solata, sadje jabol¢ni sok
15. 1. sadje
Alergeni 1,6,7 1,3,7,9 1,3,7
Cetrtek, Ovseni kruh, skutin PreZganka, zelenjavna
namaz, metin &aj z rizota z divjim rizem in Mandarina, suho sadje
16. 1. medom in limono ajdovo kaso, solata
Alergeni 1,3,9 8

1*,7

Petek,

Mlecni kruh, mandarina,

Polnozrnat kruh, tuna, Boranja, palacinke, hruéka
17.1 sadni ¢aj kompot
Alergeni 1%, 4 1,3,7 1*

Zaradi objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK

VRTEC LAPORIJE JANUAR 2025

VRTEC ZAJTRK KOSILO MALICA
LAPOROE

Stalna ponudba Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava
Ponedeljek, Makova pletenica, bela Pecenica, pire krompir, Mandarina, brusnice,
kava kisla repa, limonada rozine

20. 1.

Alergeni 1*,1,7 1,3
Polbeli kruh, domaca . .
To FEk, . ) ) Kolerabna juha, svinjska
pasteta, kisle kumarice, . S .
pecenka, rizi bizi, solata Huska, mozarela

Sipkov ¢aj z medom,

21. 1. po izbiri

sadje
Alergeni 1* 167 1,3,7,9 7
Sreda’ Domaci kruh, maslo, Goveji zrezki v omaki, .
. . . Jabolko, korencek
22 1 med, lipov ¢aj z limono zdrobov cmok, solata
Alergeni 1*,7 1,3,7,9, 10
Cetrtek, N
3 Piscandji paprikas, Kruh, jabolko, rukola
3 1 Zitni kosmic¢i, mleko polenta, solata 2 ,
Alergeni 17 1,3,9 1*
. Cvetacna kremna juha,
Petek, Pirin kruh, kuhan priut, o J .
} . ) pecen file postrvi, Sl -
vloZena pecena paprika, . Sadni kroznik z oreski
.. L. krompirjeva solata s
24. 1 Sipkov &aj z medom _
+ = porom, sadje
Alergeni 1* 1,4,7,9 1

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Zaradi objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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VRTEC LAPORIJE

JEDILNIK
JANUAR 2025

VRYEGC

LAPORIE

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava

Ponedeljek,

Polnozrnat rogljicek,

Goveja juha z rezanci,
duseno kislo zelje,

i ’ Hruska, mozarela, zemlja
mleko kuhana govedina, pire )
27. 1. krompir
Alergeni 1%, 7 1379 1
To rek, ) . Zelenjavna kremna juha,
Polbeli kruh, sirni namaz, . oo . L . )
seligéni &ai pecen pis¢anec, mlinci, Jabol¢ni krhlji, brusnice
28. 1. : solata, sadje
Alergeni 1* 7 1,3,7,9, 10 1,3,7
Sreda . . Milijon juha, polnozrnati ]
4 Domaci kruh, domace 5 ) J P . Granatno jabolko,
Dy Spageti s paradiznikovo
hrenovke, sadni ¢aj . banana
29. 1. polivko, solata
Alergeni 1* 1,3,9
Cetrtek’ ; Pasulj brez mesa, jabol¢ni
Ovseni kruh, maslo, med, . o Kruh, avokado, jabolko
30. 1 zelidéni ¢aj z medom zavitek, Caj
Alergeni 1,3,7,9 1*

1*,7

Petek,
31.1.

Mle€na prosena kasa z
rozinami

Brokoli juha, ocvrt ribyji
zrezek, zelje v solati s
krompirjem, nektar

Hruska, grisini

Alergeni

1,7

1,3,7,4

1

Zaradi objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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VRTEC LAPORIJE

JEDILNIK
JANUAR 2025

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, ri, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih)

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajca in proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorci¢no seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuzZci in proizvodi iz njih

V ¢im vecji meri vklju€ujemo sezonsko sadje in zelenjavo.
Otroci imajo Cez dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo in
jabolka.

Uporabljena Zivila ekoloSke pridelave, bio Zivila in lokalna
Zivila so poudarjena.

*Otroci lahko izbirajo med dvema zajtrkoma.
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