VRTEC
LAPORIJE

JEDILNIK
SEPTEMBER 2024

VRYEC
LAPORIE

Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava

Koruzni kosmici z
mlekom in rozinami ali
rzeni kruh, ¢aj z limono

Mlecni zdrob z malinovim
prelivom ali ovseni kruh,
otroski ¢aj

Domaci kruh, pis¢ancja
prsa, paradiznik,
planinski ¢aj z medom in

limono

Polbeli kruh, maslo,
marmelada, sadni ¢aj

Crni kruh, jajéna
omleta z zelisci,
sveZa paprika,

zeliscni ¢aj

Zelenjavna
enoloncnica z leco,
skutino pecivo

Kolerabna juha, puran
v zelenjavni omaki,
pire krompir, zeljna

solata

Pis¢andcji paprikas s
polento,
sladoled

Kremna $pinaca, pire
krompir, tele¢ja
hrenovka, sladoled

PreZzganka z jaj¢ko ,
rizota z jurcki,
zelenjavo in ajdovo
kaso,
paradiznikova solata

Lubenica, pirin kruh

Grozdje, jaboléna ¢ezana

Mesano sadje

Navadni jogurt z banano

Kruh/breskev

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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VRYEC
LAPORIE

Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava

Graham zemlja, trdo
kuhana jajcka,
paradiznik, sadni ¢aj

Koruzni kruh, skuta s
sadjem, zelis¢ni ¢aj

Mlecni kus kus s
¢okoladnim posipom ali
¢rni kruh, zeli$¢ni ¢aj z

medom

Ovseni kruh,
skutin namaz s sadjem,
zelis¢ni ¢aj z medom

Sirova Strucka, sadni ¢aj

Korenckova juha,
Stefani peéenka, pire
krompir, duSene bucke

Bistra zelenjavna juha,

polnozrnate testenine

s sirovo omako, zelena
solata

Mesno-zelenjavna
rizota, zeljna solata

Paradiznikova juha,
ocvrt piscanec,
riz s kaso, mesana
solata

Korenckova juha,
tortelini s tunino
omako, zelena solata z
zeleno leco
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Jabolko/korenje, pirina
Zemljica

Navadni jogurt z medom,
Strucka

Skuta s sadjem

Sliva/jabolko/rdeca pesa,
graham bobetka

Mesani orescki, jabolko
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Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava

Polbeli kruh, kisla
smetana, paprika, sadni
¢aj

Ocvrte kruhove
rezine, zelis¢ni €aj

Domaci kruh, skutin
zelis¢éni namaz, korencek,
zelis¢ni ¢aj z limono

Ovseni kruh, sir, sveza
paprika, Sipkov ¢aj z
medom

Polenta z mlekom ali ¢rni
kruh in sadni ¢aj

Milijonska juha, telecja
pecenka, peten
krompir, solata po
izbiri, sadje

Puranji medaljon na
Zaru, mladi pecen
krompir, zelena solata

Ciganski golaz, Struklji z
orehi

Teletina v zelenjavni
omaki,

ajdovi svaljki, zelena

solata s korenckom

Boranja brez mesa,
rizev narastek z jabolki,
limonada

Grozdje/sveza paprika, ajdov
kruh

Melona/lubenica, polnozrnat
rogljicek

Lubenica/cvetaca, domadi
kruh

Sveze kumare z mozarelo,
Zemlja

Kruh s semeni /¢rna redkev

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava

Ovseni kruh, maslo, med,
zelis¢ni €aj z limono

Crni kruh , mesno
zelenjavni namaz, zelis¢ni
¢aj

Mlecni kus kus ali
domaci kruh in sadni ¢aj

Ovseni kruh, skuta s
sadjem, zelis¢ni Caj

Crni kruh, jajéna
omleta, sveza

paprika, zelis¢ni ¢aj z

limono

Pis¢ancja obara z
zliéniki, biskvitno
pecivo s sadjem, ¢aj

Korenckova juha,
piscancji file v
zelenjavni omaki,
zdrobovi cmoki, zelena
solata s korenckom

Prezganka, carski
prazenec, kompot

Cvetacna juha,
polnozrnati Spageti z
bolonjsko omako,
kumari¢na solata

Bucna kremna juha,
pecena riba, slan
krompir z maslom,
zeljna solata s fizolom

Breskev/paprika

Sadno zelenjavni kroznik

Navadni jogurt z rozinami

Banana/hruska/korenje

Limonada, kruh z maslom

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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LAPORIE

Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava

Graham kruh, maslo,
med, mleko

Pirin kruh, rezina lahkega
sira, sveZa paprika,
zelis¢ni €aj

Domaci kruh, zelis¢ni
namaz, sadni ¢aj

Makova pletenka, bela
Zitna kava, sadje

PSeni¢ni mlecni zdrob,
banana

Cesnova juha, puranji
zrezki v smetanovi
omaki z gobami, kus
kus z zelenjavo,rdeca
pesa v solati, hruska

Pis¢ancji paprikas,
siroki rezanci,
motovilec v solati

Kremna cvetacna juha,

pecene pis¢ancje krace,

ajdova kasa z zelenjavo,
zeljna solata s koruzo

Porova juha, Cufti v
paradiznikovi omaki, pire
krompir, sadje

Zelenjavna juha s
stro¢nicami, praZzenec,
kompot

Nektarina, bombetka s
semeni

Banana, orescki

Kislo mleko, polnozrnati kruh

Jabol¢ni krhlji, sveZze kumare

Koruzni kruh, rdece grozdje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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VRTEC
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JEDILNIK

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajca in proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorci¢no seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Voldji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZzci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
V ¢im vecji meri vkljuéujemo sezonsko sadje in zelenjavo.

Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio zivila in lokalna Zivila so poudarjena.

*Kadar je mlecni zajtrk, imajo otroci na voljo tudi kruh in ¢aj.

Vrtec 6

SEPTEMBER 2024




