VRTEC LAPORIJE

JEDILNIK
April 2024

DATUM

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

Ponedeljek,
1. 4.

VELIKONOCNI PONEDELJEK

Torek,
2.4.

Crni kruh (1*), jajéna

omleta (3, 7), sveia

paprika, zeliscni ¢aj z
limono

Otroska juha (1, 3, 9),
makaronovo meso (1,
3, 7), paradiZnikova
solata

Sadno zelenjavni
kroznik, ovsena
bombetka

Narezano na drobno.

Sreda,
3.4.

Razni kosmici (8),
mleko (7) ) ali polbeli
kruh (1*) in sadni ¢aj

Cufti v paradiznikovi
omaki (1, 3), pire
krompir (7)

Mini masleni rogljicek
(1,7)

Narezano na drobno.

Cetrtek,
4.4,

Prosena kasa (1) z
mlekom (7), ¢okolada
v prahu (7) ali €rni
kruh (1*), zelis¢ni ¢aj
z medom

Korenckova juha (1,
9), kumarice s
krompirjem v omaki
(1), pecena telecja
hrenovka, kivi

Navadni jogurt (7) z
medom, rzeni kruh

Narezano na drobno.

Petek,
5.4.

Polbeli kruh (1%*), sir
(7), sveze kumarice,
sadni ¢aj z limono,
sadje

Porova juha (1, 3),
pecen file postrvi (4),
krompir z blitvo,
100% jabolcni sok

Banana/korencek

Narezano na drobno.

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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el
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Polbeli kruh (1%), Zelenjavna - £ i
Ponedeljek, zelis€na skuta (7), enoloncnica z leco (1, roglji‘iv:renkn;liar;c)oiolo )
g 4. sveZa paprika, otroski | 3, 9), mareli¢ni cmoki jaboléni sok (7)

¢aj z medom

(1, 3), kompot

Narezano na drobno.

Torek,
9. 4.

Mlecni zdrob (7) s
cokoladnim posipom
(1,6,7)
ali
rzeni kruh, ¢aj z
medom

Kolerabna juha (1, 3,
9), puran v zelenjavni
omaki (9), pire
krompir (7), zeljna
solata

Jabol¢na ¢ezana s
polnozrnatimi piskoti
(1,3,7)

Narezano na drobno.

Sreda,
10. 4.

Ovseni kruh (1%*),
pis€ancja prsa,
paradiznik, sadni ¢aj

Piscancji paprikas s
polento (1, 3, 9),
solata

Ovsena bombetka,
(1*)jabolko/paprika

Narezano na drobno.

Cetrtek,
11. 4.

Polbeli kruh (1%*),
maslo (7),
marmelada, sadni ¢aj

Pretladena zelenjavna
juha (1, 3,9),
testenine z ribjo
omako (1, 3, 4),
zelena solata

Cednjev paradiznik/
melona/ajdov kruh

Narezano na drobno.

Petek,
12. 4.

Crni kruh (1*), jajéna

omleta z zelisci (3, 7),

sveza paprika, zeliS¢ni
caj

Prezganka z jajcko
(1,7,9), rizota z jurcki
in zelenjavo (9),
paradiznikova solata

Banana, suhe slive,
redkvica

Narezano na drobno.

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
N Korenckova juha (1,
Graham kruh (1%), 9), Stefani pecenka (1, Korencek/hruska,

Ponedeljek,

sirni namaz, rdeca

3, 7), pire krompir (7),

koruzna Zemljica

Kvi Sy . | !
15. 4. redkvica, sadni ¢aj dugene butke (1)
Sadno zelenjavna kasa.
Koruzni kruh (1%), Bistra zelenjavna juha oy
h ljicek (1*
Torek, (1*), skuta s sadjem (1, 3, 9), pecen ribji Gra A FOBTYICE (1%),
vy v . . . 100 % jabolcni sok
16. 4. (7), zelis€ni caj, sadje | file (4), krompirjeva
solata s porom
Narezano na drobno. Sadno zelenjavna kasa.
Mlecni r|z(7s)cokolado Epinagna juha (1, 7),
Sreda, l et ek pragen | e
Ci kruh (1* ’
17. 4. domarjler.Jv (_ ) krompir, zeljna solata
zeliscni Caj
Narezano na drobno. Sadno zelenjavna kasa.
. Mieeni zerob (1,7l | Poradinikova juha (1
CetrtEk, ovseni kruh (1*)’ ! g) ’ GriSini/jabOIko
18. 4. zelis¢ni ¢aj z medom rizi bizi, megana
solata
Narezano na drobno.
Krompirjeva
Petek Sirova Strucka (1, 7), enolon¢nica (1, 9), Sadni
4
19 4 sadni ¢aj (1, 6, 7) jabol¢ni zavitek (1, 3, | mafin/korenckov sok

7)

Narezano na drobno.

Sadno zelenjavna kasa.

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

Ponedeljek,
22. 4.

Polbeli kruh (1%*), kisla
smetana (7), sadni ¢aj

Goveja juhaz
zvezdicami (1, 3, 7),
Spinaca (1, 7), kuhana
govedina, pire krompir

(7)

Melona/kolerabica,
ajdov kruh (1)

Narezano na drobno.

Torek,
23. 4.

Mlecni zdrob (1, 7),
kakav (1, 6, 7)
ali
graham kruh, zelis¢ni
Caj

Zelenjavna kremna
juha (1, 3, 7, 9), gluhi
Struklji s paradiznikovo
omako,
zelena solata s koruzo

Zemljica z
otrobi/jabolko

Narezano na drobno.

Sreda,
24. 4.

Domaci kruh (1*),
pis€ancje prsi v ovitku,
kisle kumarice, otroski

¢aj z limono

Ciganski golaz (1, 9),
Struklji z orehi (1, 3, 7,
8)

Melona/kruh (1)

Narezano na drobno.

Cetrtek,
25. 4.

Ovseni kruh (1%),
topljeni sir (7), sveia
paprika, Sipkov €aj z

medom

Teletina v zelenjavni
omaki (1, 9),
kruhovi cmoki (1, 3),
zelena solata s
korenckom

Mini francoski rogljicek
(1%, 7), cesSnjev
paradiznik

Narezano na drobno.

Petek,
26. 4.

Polenta z mlekom (7)
ali €rni kruh (1*) in
sadni Caj

Boranja brez mesa (1,
3,9), rizev narastek z
jabolki (1, 3, 7),
limonada

Graham kruh/hruska

Narezano na drobno.
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DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
ponede|jek Sirova Strucka (1, 7) Preiganka (1, 3, 9), Jabolka/kolerabica,
! mleko (7) Spinaca (1, 7), pire ajdov kruh (1)
29.4. krompir (7), jaj¢ka
Narezano na drobno.
Razni kosmici (8),
mleko (7)
Torek; ali Goveji golaz (1, 9), Rogljicek (1*)/jabolko
30. 4. ¢rni kruh (1*), zelis¢ni polenta, solata
Caj
Narezano na drobno.
/
Sreda, PRAZNIK DELA
1.5.
Cetrtek, PRAZNIK DELA
2.5.
Polbeli kruh (1%*), Cufti v paradiznikovi
Petek, marmelada, kisla omaki (1, 3), pire Graham kruh(1*)/sadje
3. 5. smetana (7), sadni ¢aj

krompir (7)

Narezano na drobno.

Vrtec 5



JEDILNIK

VRTEC LAPORIJE April 2024

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUIJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih)

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajca in proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Voldji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZzci in proizvodi iz njih

V ¢im vecji meri vkljuéujemo sezonsko sadje in zelenjavo.
Otroci imajo ¢ez dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo in
jabolka.

Prilagoditve za otroke stare 1 do 2 let so zapisane na
rumenem polju.

Uporabljena zZivila ekoloske pridelave, bio zivila in lokalna
Zivila so poudarjena.

*Otroci lahko izbirajo med dvema zajtrkoma.
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