VRTEC LAPORIE

JEDILNIK
Januar 2024

DATUM

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

Ponedeljek,
1. 1.

\ 3
by -
SRECN(Q NOVO LETO! . /
Torek,
2. 1. \ 4
= T 3’% é‘
SRECNO NOVO LETO!
Domaci kruh (1), Cvetacna kremna
Ly . 1 .
Sreda, jajena omlgta (3.' 7 JUha.‘ (1,7, 9)pire Jogurt (7) z medom
sveza paprika, lipov | krompir (7), hrenovka,
3. 1. ¢aj z limono Spinaca (7), nektar
Narezano na drobno.
X Cufti v paradiznikovi
Cetrtek’ Polenta z mlekom (7), omaki (1, 3), pire Banana/kivi
4. 1. sadje krompir (7), sadna
kupa (7)
Narezano na drobno.
Zelenjavna
Kvaseni rogljicki enoloncnica z leco .
Pete k; (1*, 7), Sipkov ¢aj z (1,3, 7,9), jagodni Ovssrr:akr;unhégl),
5. 1. limono, sadje cmok (1, 3, 7), P

kompot

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Sola 1




VRTEC LAPORIJE JEDILNIK
Januar 2024
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Polbeli kruh (1%*), Otroska juha (1, 3, 9),
Poned., ruh (17) juha (1,3, 9)
kuhan prsut, sveza omaka s smetano in Jabolko/grisini
A aprika, Sipkov ¢ajz | sirom (1, 7, 10), njoki
8.1 paprika, Sipkov &aj irom (1, 7, 10), njoki &
medom, sadje (1, 3, 7), solata, sadje
Kruh s semeni (1*), Prezganka (%' 3), . oy
Torek o . zelenjavna rizotaz | Polnozrnati rogljicek
’ topljeni sir (7), ajvar, e e
Seliténi i 2 limono divjim rizem in ajdovo | (1%*)
9. 1. J kaso (9), solata
Mlecna prosena kasa .. v
Sreda’ s cokoladnim tGri%\;?vlng;!th(é;ﬂgrka Masleni keksi (1, 3, 7),
. o v .
10. 1. posipom (1, 6,7), (13, 7), solata, sadje 100 % jabolcni sok
sadje
Narezano na drobno.
2 Ovseni kruh (1%*), sir Kr;r;ﬂerél'ge\;aéjel;iz(\?), Crna redkev/suho
CEtrtek; (7), ajvar, metin ¢aj z J. P v sadje/graham
medom in limono omaki (1), prazen bobetka (1%*)
11.1. krompir, solata
Narezano na drobno.
1*
Petek Polnozrnat krul'.mg . ) Boranja (1), palacinke | Mlecni kruh (1,7)
’ tuna (4), sadni ¢aj, v .
) (1,3, 7), kompot hruska, mandarina
12. 1. sadje
Narezano na drobno.

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Pis¢ancji paprikas (1,
Poned., Makova pletenica 3,9), polenta, Mandarina/masleni
15. 1. (1*), bela kava (1, 7) | marmorni kolac (1, 3, keksi (1, 3, 7)
7)
Narezano na drobno.
Polbeli kruh (1%*), Kolerabna juha (1, 3,
Torek, pasteta (1, 6, 7), kisle 7,9), svinjska Hruska/mozarela,
kumarice, Sipkov ¢aj z pecenka, rizi bizi, pirina Zemljica (1%*)
16.1. medom, sadje solata
Narezano na drobno.
Sreda Domaci kruh (1*), Otroska juha (1, 3, 9),
’ jajcna omleta (3, 7), | goveji zrezki v omaki, Jabolko/korenek
17. 1. sveza paprika, lipov (1,9, 10), zdrobov
¢aj z limono cmok (1, 3, 7), solata
Narezano na drobno.
(vZetrtek Zitni kosmici (1, 5, 7, ‘ Pe'cenlcaI;.plwe Koruzna Zemljica
’ rompir (3), kisla repa .
181 8), mleko (7) (1) /jabolko
Narezano na drobno.
Pirin kruh (1*), kuhan | Cvetacna kremna juha Sadni krosnik z oregki
y . y 1 e g
Petek, prsut,.vlozv.ena pevce.na (1, 7, 9.),.r|bJ| file (4), (jabolko, suhe slive,
paprika, Sipkov Caj z krompirjeva solata s orehi)
19. 1. medom porom, sadje

Narezano na drobno.

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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(1, 6, 7), sadje

krompirjem

Januar 2024
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Goveja juha z rezanci
Poned., Polnozrnat rogljicek (L3, _9)' duseno kislo .
zelje (1), kuhana Kruh (1)/mandarina
22. 1 (1*), mleko (7)
. ’ govedina, pire
krompir (7)
Narezano na drobno.
Polbeli kruh (1*) Zelenjavna kremna Jaboléni
Torek; sirni namaz (7), Jl.Jvhva (1,7,9), pec.en. krhlji/brusnice/Zemljica
seligeni &aj piS€¢anec (10), mlinci (1)
23. 1. (1, 3), solata, sadje
Narezano na drobno.
Sreda Domati kruh (1%), |V|I|IJOTJ juha (1, 3,9),
, N Spageti s Granatno
241 domace hrenovke, v . . .
. 1. sadni &aj paradiznikovo polivko jabolko/banana
(1, 3,9), solata
(‘f trtek Makovka (1*), kakav Pasulj brez mesa (1, Avokado/jabolko/rzeni
etriek, (16 7; 3, 9), jabol¢ni zavitek kruh (1)
25. 1. o (1,3,7)
*Mlecna prosena Brokoli juha (1, 3, 7),
Petek, Ifasa (7) z. rozma'ml in | ocvrt r|bJ.| zrezek (.1, Krekerji/hruzka
6. 1 cokoladnim posipom | 3, 4), zelje v solati s

Narezano na drobno

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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KOSILO

MALICA

DATUM ZAJTRK
Rogljicek z orehovim Krompirjeva juha s
POhEd., na%jjevom (1* 3,7) hrenovko (1, 3, 9), Sadno zelenjavni
29.1 .. 770" 1 carski prazenec (1, 3, kroznik, grisini
. e sadni ¢aj, sadje
7), kompot
Narezano na drobno.
Polbeli kruh (1%*), Goveja juha z ribano
TOFEk, zelis¢na skuta (7), kaso in mesom (1, 3), | Melona/jabolko, kruh
sveza paprika, otroski prazen krompir, s semeni (1)
30. 1. ¢aj z medom govedina, solata
Narezano na drobno.
Korenckova juha
Sreda, Opecene rezine kruha (1, 3), lazanja z
31.1 (1%, 3,7), lipov €aj z zelenjavo in mesom Jogurt (7) z rozinami
C limono (1,3, 7,9), solata,
nektar
Mlecni zdrob (7) z
Cetrtek, ] r02|r?am| |n. Segedin golaz' (1,9), Banana/korenek
cokoladnim posipom polenta, puding (7)
1.2. (1,6, 7), sadje
Koruzni kruh (1%, FiZolova enolon¢nica
. (1, 3,9), zdrobov . . N
Petek skutin namaz z . ) Mini masleni rogljicki
’ . . v. narastek z jabolki (1,
jagodami (7), Sipkov 3.7) (1)
2.2. ¢aj z medom, sadje ’

Narezano na drobno

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Sola 5



VRTEC LAPORIE

JEDILNIK
Januar 2024

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajca in proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

V ¢im vecji meri vkljuCujemo sezonsko sadje in zelenjavo.
Otroci imajo ¢ez dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo in jabolka.
Prilagoditve za otroke stare 1 do 2 let so zapisane na rumenem polju.

Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio zivila in lokalna Zivila so poudarjena.

*Otroci lahko izbirajo med dvema zajtrkoma.
Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




