VRTEC LAPORIJE

JEDILNIK

DECEMBER 2023

DATUM ZAJTRK

Ponedeljek,
4.12.

Mlecni kruh (1, 7),
pecena jajca (3), ¢aj

KOSILO

3), pecen puraniji file
(10), kremna Spinaca
(7), pire krompir (7)

ParadiZnikova juha (1,

MALICA

Jabolko, sveza
paprika, grisini

Narezano na drobno.

Koruzna polenta z

Torek, mlekom (7), jabolko

5.12.

Jota (1, 9), ovseni
kruh (1*), jabol¢ni
zavitek (1, 3)

Banana, korencek

Narezano na drobno.

Miklavzevo pecivo
(1%, 3, 7), kakav (1, 6,

Sreda,
7)

6. 12.

Jurc¢kova kremna juha
(1,7,9), pecene
pis€ancje krace (10),
mlinci (1, 3), endivija s
krompirjem

Masleni keks (1, 7),
jaboléna cezana

Narezano na drobno.

Polbeli kruh (1*), sirni
namaz z zeliséi (7),
¢rna redkvica, metin
¢aj z limono

Cetrtek,
7.12.

Goveja juha z ribano
kaso in mesom (1, 3,
9), sladki skutini
Struklji (1, 3, 7)

Hruska, koleraba,
koruzna zemljica

Narezano na drobno.

Crni kruh (1%*), tunin
namaz (4, 7), sveza
paprika, zelis¢ni ¢aj z
limono

JeSprenova juha (1,
9), paladinke z
marmelado (1, 3, 7),
nektar

Kruh/sadje

Vrtec 1




JEDILNIK
VRTEC LAPORIE

DECEMBER 2023
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
BRI RN R
- Zitni kosmici z N Prez'ganka (1, 3), | Mandarina, korengek,
Ponedeljek, mlekom (1, 6, 7) ali | Spageti (1, 3) s tuno in ovsena bombetka
koruzni kruh, sadni paradiznikom (4), (1%)
11.12. €aj solata
Zitna kasa Narezano na drobno.
Polbeli kruh (1%*), Goveji golaz (1, 9), .

Tore k; topljen sir (7), ajvar, | polenta, zelena solata Sl;::)aer:Jéeé

12. 12. Sipkov ¢aj z medom s koruzo P

Narezano na drobno.

Domaci kruh (1), tuna Svinjska pecenka,
Sreda; (4), zelis€ni caj z prazen krompir, kisla
13. 12. limono repa (1)

Jogurt (7), med, kruh
(1)

Narezano na drobno.

Ovseni kruh (1%*),

Cetrtek, kuhan priut, kisle
kumare, metin ¢aj z

14.12. medom, sadje

Telecja obara z Zli¢niki
(1, 3, 9), skutin
zavihek (1, 3, 7)

Polnozrnati masleni
rogljicek (1%, 3, 7)

Narezano na drobno.

*Mlecni zdrob s Otroska juha (1, 3, 9),

cokoladnim posipom | kmecki njoki (1, 3) v Kruh, mandarine

(1, 6, 7) ali ovseni smetanovi omaki (1,
kruh, planinski ¢ajz | 7,10), zelena solata z
limono ajdovo kaso

Narezano na drobno.
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VRTEC LAPORIJE

JEDILNIK
DECEMBER 2023

DATUM

Ponedeljek,

18. 12.

Torek,
19. 12.

Sreda,
20. 12.

Cetrtek,
21.12.

ZAJTRK

Kajzerica (1*),

pis€ancja prsa v

ovitku, pecena
paprika

KOSILO

ParadiZnikova juha (1,

9),

puranji dunajski (1, 3),
puranji v naravni

omaki, rizi bizi, solata

MALICA

Hruska, mozarela,
zemlja (1)

Narezano na drobno.

Rogljicek (1, 7),
mleko ( 7)

Cvetacna kremna juha
(1,7, 9), zelenjavno-
mesna lazanja (1, 3,

7), solata

Masleni keksi (1, 3, 7),
100 % korenckov sok

Narezano na drobno.

Domaci kruh (1*),
maslo (7),
marmelada, sadni ¢aj

Prezganka (1, 3),
pecen ribji file (4),
blitva s krompirjem,

Banane, ¢esSnjev
paradiznik

Polbeli kruh (1%*),
pasteta, kisle kumare,
Sipkov ¢aj z medom

Spina¢na juha (1, 3),
makaronovo meso (1,
3,9), solata, 100 %
jabolcni sok

Navadni jogurt (7) z
rozinami

Narezano na drobno.

Crni kruh (1*), jajéna
omleta (3, 7), sveia
paprika, lipov ¢aj z

limono

Zelenjavna
enoloncnica (1, 3, 9),
proseni narastek z
jabolki (1, 3, 7)

Kruh s semeni,
hruska, pomaranca

Narezano na drobno.
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VRTEC LAPORIJE

JEDILNIK
DECEMBER 2023

ZAJTRK

DATUM

Ponedeljek,
25.12.

MALICA

Torek,
26. 12.

DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI

*Zitni kosmici (1, 7),
mleko (7) ali ovseni
kruh (1%),
metin ¢aj

Prezganka (1, 3, 7),
pecen piscandji file
(10), zelenjavna
priloga, solata

RZeni kruh (1), jogurt

Narezano na drobno

Makovka (1*), kakav
(1,6,7)

Cetrtek,
28.12.

Zelenjavna minestra z
leco (1, 9), jagodni
cmoki
(1%, 3,7)

Mandarina,
kolerabica, ajdov kruh

(1)

Pirin kruh (1%),
pecena jajcka, Sipkov
¢ajz medom (1, 7)

Brezmesna
enoloncnica (1, 9),
jabol¢ni zavitek (1, 3
7), 100 % jabol¢ni sok

Banana/jabolko
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JEDILNIK
VRTEC LAPORIE

DECEMBER 2022
MENI VSEBUIJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, je¢men, oves, pira in proizvodi iz njih)

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajca in proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | Mehkuzci in proizvodi iz njih

V ¢im vecji meri vkljuéujemo sezonsko sadje in zelenjavo.
Otroci imajo ¢ez dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo in
jabolka.

Prilagoditve za otroke stare 1 do 2 let so zapisane na
rumenem polju.

Uporabljena zZivila ekoloske pridelave, bio zivila in lokalna
zZivila so poudarjena.

*Otroci lahko izbirajo med dvema zajtrkoma.
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