JEDILNIK

VRTEC LAPORIE SEPTEMBER 2023
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Zelenjavna
Ponedeljek, Mlecni rogljicek (1*), | enoloncnica z leco (1,
mleko (1, 6, 7) 3, 9), skutino pecivo Lubenica/grisini
4.9, (1,3,7),
Kolerabna juha (1, 3,
“Mlecni zdrob (1, 7) s 9), puran szueIen('avni
Torek’ ¢okoladnim posipom ’ zmaki 9) irJe Masleni keks (1*, 7),
(1, 6, 7) ali ovseni kruh krompir (7)' Seljna jabol¢na Cezana
1*) otroski ¢aj ’
5.9. (1*) j <olata
Narezano na drobno.
Domaci kruh (1), vy v gy
2 Eantia prea Pis¢ancji paprikas s
Sreda; P . 13 P o polento (1, 3, 9), Grozdje/banana
paradiznik, planinski
Y. . sladoled (7)
6. 9. ¢aj z medom in limono
Narezano na drobno.
< Polbeli kruh (1), Pretl’iiean(alzzle;)javna Navadni jogurt (7) z
Cetrtekr maslo (7), marmelada, ) R 196
<adni &a testenine s tunino (1, banano
7. 9. J 3, 4), zelena solata
Crni kruh (1*), jajéna | PreZganka zjaj¢ko (1,
Petek, omleta z z§li§éi (3-,]),. 7,9), riio.ta z jurckiin Kruh/breskev
sveZa paprika, zelis¢ni zelenjavo (9),
8.9, ¢aj paradiZnikova solata

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

Ponedeljek,

Graham Zemlja (1%),
tunin namaz (4, 7),
paradiznik, sadni Caj

Korenckova juha (1,
9), Stefani pecenka (1,
3, 7), pire krompir (7),

Jabolko/korenje,
pirina Zzemljica (1*)

11. 9. dusene bucke (1)
Narezano na drobno.
Bistra zelenjavna juha
Koruzni kruh (1%*), (1, 3, 9), pirine Navadni jogurt (7) z
TOFEk, skuta s sadjem (7), testenine s sirovo medom Jétgruéka(l)
129 zeli$€ni ¢aj omako (1, 3, 7), zelena ’
* solata
* Mlecniriz (1,7) s <y
Y . 2 . ) Spinacéna juha (1, 7),
cokoladnim posipom e . .
Sred Y. svinjski zrezek v Masleni keksi (1, 3, 7),
reda, (1, 6, 7), ali ¢rni kruh
. o v naravni omaki, prazen 100 % jabolcni sok
13.9 (17), zeliScni caj z krompir, zeljna solata
. J. medom pir, zel]
Narezano na drobno.
Ovseni kruh (1% Paradiznikova juha (1, Sliva/jabolko/rdeta
Cetrtek KUt d" 3), ocvrt pesa, graham bobetka
etrtex, skutin namazs sadjem | pis¢anec/piscandji file (1%)
14.9 (7), zelis¢nicajz (1, 3), riz s kao,
- medom zelena solata s koruzo
Narezano na drobno
Krompirjeva
Sirova $trucka (1, 7), enoloncnica (1, 9), .
Petek, sadni caj (1, 6, 7) jaboléni zavitek Skuta s sadjem (7)
15. 9. (1,3,7)

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




JEDILNIK

VRTEC LAPORIE SEPTEMBER 2023
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Milijonska juha (1, 9),
Ponedeljek, Mlecna Strucka (1%, telecja pecenka, Grozdje/sveia

7), bela kava (1, 7)

pecen krompir, solata

paprika, ajdov kruh

18. 9. po izbiri, sadje
Narezano na drobno.
Zelenjavna kremna
Mlecni rogliicek (1, 7) juha(1,3,7,9), sladke Melona/lubenica,
Torek, ecniroglicek L, 71, | testenine (1, 3, 7), polnozrnat rogljicek
mleko (7) kompot (1*, 7)
19. 9. '
Narezano na drobno.
Domaci kruh (1*), _ _ .
) Ciganski golaz (1, 9), . .
Sreda sardelin namaz (4, 7), | . .. ) Lubenica/cvetaca,
’ . oo Struklji z orehi (1, 3, 7, ..
korencek, zeliscni ¢aj z ) .. rzeni kruh (1)
. 8), 100 % jabolcni sok
20. 9. limono (1, 7)
Narezano na drobno.
Ovseni kruh (1*) Teletina v zelenjavni
v ’ - SveZe kumare z
Cetrtek topljeni sir (7), sveza omaki (1, 9), L
’ vaprika, Sipkov &aij z ajdovi svaljki (3), mozarelo (7), Zemlja
21.9 medom zelena solata s (1)
e korenckom
Narezano na drobno..
Boranja brez mesa (1,
*Polenta z mlekom (7) J.V ( . v
. . 3,9), rizev narastek z | Kruh s semeni (1)/¢rna
Pete ’ ali ¢rni kruh (1*) in
<adni éai jabolki (1, 3, 7), redkev
22.9. : limonada

Narezano na drobno.

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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VRTEC LAPORIE SEPTEMBER 2023
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Pis¢ancja obara z
_ zlicniki (1, 3), _
. 0] kruh (1* Bresk k
Ponedeljek, vseni kruh (1%) biskvitno pecivo s reskev/paprika,
maslo (7), med, . krekeriji
25 9 v v sadjem (1, 3, 7),
. J. zeliscni ¢aj z limono
nektar
Narezano na drobno.
Korenckova juha (1, 3,
Crni kruh (1), mesno 9), piscanciifile v
’ lenjavni ki (1
Torekr zelenjavni namaz, ze enJa\{nl om? ' (3), Skuta s sadjem (7)
Seliténi &ai zdrobovi cmoki (1, 3),
26. 9. J zelena solata s
korenckom
Narezano na drobno.
*Mlecni kus kus (1, 7) Prezganka (1, 3, 9), Mini francoski rogliiéek
Sreda, ali polbeli kruh (1*) in | carski prazenec (1, 3, &l
sadni ¢aj 7), 100% jaboléni sok (1,7), melona
27.9. P
Narezano na drobno.
Cvetacnajuha (1,9
Ovseni kruh (1*), vetaena J,uv 2l 0 ) .
(vZetrtek skuta s sadiem (7), polnozrnati Spageti (1, Navadni jogurt (7) z
! Jeligéni Eai 3) z bolonjsko omako rozinami
28.9. J (9), kumari¢na solata
Narezano na drobno..
Bucna k juha (1
Sezamova S$trucka (1%, 7u;;1a eréeer:giijbl; 2I(ar;
Petek, 11), T p' ’ Banana/hruska/korenje
krompir z maslom (3),
29 9 mleko (7)

zeljna solata s fizolom

Narezano na drobno.

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, je¢men, oves, pira in proizvodi iz njih)

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih prisotni
tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 [ Gorci¢no seme in proizvodi iz njega

11 [ Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na skupni
SO,

13 [ Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
V ¢im vecji meri vklju€ujemo sezonsko sadje in zelenjavo.

Otroci imajo ¢ez dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo in jabolka.
Prilagoditve za otroke stare 1 do 2 let so zapisane na rumenem polju.
Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio Zivila in lokalna Zivila so poudarjena.
*Kadar je mlecni zajtrk, imajo otroci na voljo tudi kruh in ¢&aj.




