
VRTEC LAPORJE 
 

 

JEDILNIK 
JULIJ, AVGUST 2023 

 

 
 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

Ponedeljek, 

3. 7. 

 

 

Ovseni kruh (1), maslo 

(7), marmelada, 

otroški čaj 

Brokolijeva juha  

(1, 3, 9), široki rezanci 

z mesom (goveje 

meso) (1, 3), zelena 

solata 

Marelice, 

češnje/masleni keks 

(1, 7) 

 Narezano na drobno.  

Torek,  

4. 7. 

*Mlečni zdrob (1, 7) 

ali koruzni kruh (1*), 

zeliščni čaj 

Fižolova juha z zakuho 

(1, 3), sladki skutini 

štruklji (1,3,7), 

nesladkan čaj  

Jogurt z banano (7)  

 Narezano na drobno.  

Sreda, 

5. 7. 

*Polenta z mlekom 

(1*,7) ali ovseni kruh 

(1*), sadni čaj 

Goveja juha z ribano 

kašo (1, 3, 9), sladko 

zelje, krompir v kosih 

z maslom (7), kuhana 

govedina 

Melona/kolerabica, 

slane prestice (1) 

 Narezano na drobno.  

Četrtek,  

6. 7. 

Koruzni kruh (1*), 

puranja šunka, 

korenček, zeliščni čaj 

z medom in limono 

Piščančja obara z 

žličniki (1, 3, 9),  

lubenica  

Skuta s sadjem (7) 

 Narezano na drobno.  

Petek, 

7. 7.  

Kruh s semeni (1*),  

medeni namaz (7), 

sadni čaj 

Cvetačna juha  

(1, 9), pečen ribji file 

(4), krompir z mlado 

špinačo (7)  

Nektarine/mozarela 

(7), ajdov kruh (1*) 

   
 

Zaradi objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
  



VRTEC LAPORJE 
 

 

JEDILNIK 
JULIJ, AVGUST 2023 

 

 
 

 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

Ponedeljek, 

10. 7. 

Koruzni kruh (1*),  

skutin namaz z zelišči 

(7), šipkov čaj z 

limono 

Zelenjavna 

enolončnica z lečo (1, 

9), jabolčna pita (1, 7) 

Koruzna bombetka 

(1)/hruška 

   

Torek,  

11. 7.  

*Prosena kaša (7) s 

čokoladnim posipom 

(8) ali polnozrnati 

kruh (1*), zeliščni čaj 

Krompirjev in 

korenčkov pire (7), 

pečen puranji file 

(10), omaka iz bučk 

(1), sladoled (7) 

Melona/sveža 

paprika, polnozrnata 

štručka (1*) 

 Narezano na drobno.  

Sreda, 

12. 7. 

Ajdov kruh (1*), tuna 

(4), paprika, sadni čaj 

Čufti (1, 3), pire 

krompir (7), 100 % 

jabolčni sok 

Banana/češnjev 

paradižnik 

 Narezano na drobno.  

Četrtek,  

13. 7. 

Beli kruh (1*), sir (7), 

paradižnik, zeliščni čaj 

z medom 

Špinačna juha s 

kroglicami (1, 3, 9), 

testenine (1, 3) s 

paradižnikova omaka 

(1), rdeča pesa v solati  

Kislo mleko (7) 

 Narezano na drobno.  

Petek, 

14. 7. 

*Mlečni zdrob (7) s 

čokoladnim posipom 

(8) ali koruzni kruh 

(1*), zeliščni čaj  

Cvetačna juha (1, 9), 

rizi bizi s sirom (7),  

zelena solata 

Rogljiček (1*, 7), 100 

% korenčkov sok  

 Narezano na drobno.  

Zaradi objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
  



VRTEC LAPORJE 
 

 

JEDILNIK 
JULIJ, AVGUST 2023 

 

 
 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

Ponedeljek, 

17. 7.  

Koruzni kruh (1*), 

umešana jajca (3, 7), 

sveža paprika, zeliščni 

čaj z medom in 

limono  

Zelenjavna kremna 

juha (1, 7, 9), pečen 

piščančji file (10), rizi 

bizi, zeljna solata 

Grisini (1, 

11)/lubenica 

   

Torek,  

18. 7.  

*Kus kus na mleku (1, 

7) s čokoladnim 

posipom (1, 6, 7) ali 

ovseni kruh (1*) in 

sadni čaj 

Korenčkova juha (1, 

3), makaronovo meso 

(3, 9), zelena solata s 

paradižnikom 

Mini francoski 

rogljiček (1, 3, 7), 

hruškov sok 

   

Sreda, 

19. 7.  

Ajdov kruh (1*), tunin 

namaz (4, 7), kisla 

kumara, zeliščni čaj z 

medom 

Ješprenova 

enolončnica (1, 3, 9), 

rižev narastek (3, 7), 

jabolčni kompot 

Korenček/hruška, 

koruzna žemljica (1) 

 Narezano na drobno.  

Četrtek,  

20. 7. 

Ovseni kruh (1*), 

skutin namaz (7), 

rukola, metin čaj z 

medom 

Goveja juha z ribano 

kašo (1, 3, 9), dušeno 

sladko zelje (1), 

kuhana govedina,  

krompir v kosih  

Puding (7) 

 Narezano na drobno.  

Petek, 

21. 7.  

Polbeli kruh (1*), 

topljeni sir (7), ajvar, 

šipkov čaj 

Špinača (1, 7), pire 

krompir (7),  pečena 

jajčka (3),  

sladoled (7) 

Lubenica/redkvica, 

kruh (1) 

 Narezano na drobno.  

Zaradi objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
  



VRTEC LAPORJE 
 

 

JEDILNIK 
JULIJ, AVGUST 2023 

 

 
 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

Ponedeljek, 

24. 7. 

Beli kruh (1*), 

pašteta, rdeča 

redkvica, šipkov čaj z 

medom 

Fižolova enolončnica 

(1, 3, 9), jagodni 

cmoki (1, 3, 7), 100 % 

jabolčni sok 

Borovnice, 

jagode/zrnati rogljički 

(1, 3, 7) 

 Narezano na drobno.  

Torek,  

25. 7. 

*Polenta z mlekom 

(7), polbeli kruh (1*), 

zeliščni čaj 

Dušen piščančji file v 

zelenjavni omaki (1, 7, 

9), kus kus (1), zelena 

solata z jajčko 

Melona/kruh (1) 

 Narezano na drobno.  

Sreda, 

26. 7. 

Ovseni kruh (1*), 

sardelin namaz (4, 7), 

korenček, zeliščni čaj 

z limono 

Ciganski golaž (1, 9), 

beli kruh (1*), 

lubenica 

Skuta s sadjem (7) 

 

   

Četrtek,  

27. 7.  

*Mlečni zdrob (7) z 

kakavom (1, 6, 7) ali 

koruzni kruh (1*), 

sadni čaj 

Mesna obara z žličniki 

(1, 3, 7), polnozrnati 

rogljički (1, 3, 7) 

Žemljica/marelice 

 Narezano na drobno.  

Petek, 

28. 7. 

Polbeli kruh (1*), 

maslo (7), med, bela 

kava (1, 7) 

Korenčkova juha (1, 3, 

9), zelenjavna musaka 

(1, 3, 7, 9), 

paradižnikova solata  

Navadni jogurt z 

medom 

   

Zaradi objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 

 

  



VRTEC LAPORJE 
 

 

JEDILNIK 
JULIJ, AVGUST 2023 

 

 
 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

Ponedeljek, 

31. 7. 

 

Koruzni kruh (1), 

rezina sira (7), sveže 

kumare, čaj 

Cvetačna kremna juha 

(1, 3, 7, 9), vlivanci v 

smetanovi omaki (1, 

3, 7), zelena solata 

Žemljica z 

otrobi/jabolko 

 Narezano na drobno.  

Torek,  

1. 8.  

Mlečni kruh (1*, 7), 

kakav (1, 6, 7) 

Paradižnikova juha (1, 

3), pečen puranji file, 

zelenjavna priloga (9), 

kumarična solata  

Redkvica/jabolko, 

kruh (1) 

 Narezano na drobno.  

Sreda, 

2. 8.  

*Polenta z mlekom (1, 

6, 7) ali koruzni kruh 

(1*), zeliščni čaj z 

limono 

Goveja juha z ribano 

kašo (1, 3, 9), 

kumarična omaka s 

krompirjem (1), 

kuhana govedina 

 

Masleni keks (1, 7), 

100 % jabolčni sok 

 Narezano na drobno.  

Četrtek,  

3. 8.  

Kruh s semeni (1*), 
kuhan pršut, 

korenček, otroški čaj 

Čufti v paradižnikovi 

omaki (1, 3), pire 

krompir (7), sladoled 

(7) 

Sadni kefir (7) /pirina 

bobetka 

 Narezano na drobno.  

Petek, 

4. 8.  

Ovseni kruh (1*),  

kisla smetana (7) in 

marmelada, sadni čaj 

Boranja brez mesa (1, 

9), rižev narastek (3, 

7), 100 % jabolčni sok 

Banana/korenje 

   
 

Zaradi objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

  



VRTEC LAPORJE 
 

 

JEDILNIK 
JULIJ, AVGUST 2023 

 

 
 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

Ponedeljek, 

7. 8. 

Koruzni kruh (1*),  

skutin namaz z 

jagodami (7), zeliščni 

čaj z medom 

Zelenjavna 

enolončnica (1, 3, 9), 

sladoled (7) 

Mini francoski 

rogljiček (1, 7) 

   

Torek,  

8. 8.  

Sirova štručka (1*, 7), 

bela kava (1, 7) 

Otroška juha (1, 7, 9), 

krompirjev in 

korenčkov pire (7), 

telečja hrenovka, 

omaka iz bučk (1) 

Melona/korenček, 

koruzna žemljica (1) 

 Narezano na drobno.  

Sreda, 

       9. 8. 

Kruh s semeni (1*), 

tuna (4), rdeča 

redkvica, sadni čaj 

 Paradižnikova juha 

(1, 3), zelenjavna 

rižota (7, 9), zeljna 

solata  

Masleni keksi (1*, 7), 

100 % korenčkov sok 

 Narezano na drobno.  

Četrtek,  

10. 8. 

Kajzerica (1*), sirni 

namaz (7), sveža 

paprika, šipkov čaj z 

medom 

Prežganka (1, 3, 9), 

tribarvne testenine 

(1, 3), smetanova 

omaka (3, 7), rdeča 

pesa v solati  

Banana/češnjev 

paradižnik, žemlja z 

zrni (1) 

 Narezano na drobno.  

Petek, 

11. 8. 

*Mlečni zdrob (7) s 

čokoladnim posipom 

(1, 6, 7) ali koruzni 

kruh (1*), sadni čaj 

Cvetačna juha (1, 9), 

pečen ribji file (4), 

kuhan krompir z 

blitvo 

Skuta s sadjem (7) 

 Narezano na drobno.  

Zaradi objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
  



VRTEC LAPORJE 
 

 

JEDILNIK 
JULIJ, AVGUST 2023 

 

 
 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

Ponedeljek, 

14. 8.   

Graham štručka (1*), 

tunin namaz (4, 7), 

kisla kumara, zeliščni 

čaj z medom 

Prežganka (1, 3), 

teletina v smetanovi 

omaki (1, 7), kus kus,  

solata 

Žemljica 

(1)/korenčkov sok 

 Narezano na drobno.  

Torek,  

15. 8.   
PRAZNIK 

Sreda, 

16. 8.  

 

 

Makovka (1*, 3), 

mleko (7) 

Pirine testenine (1, 3), 

omaka iz mletega 

mesa, zelena solata, 

sladoled (7) 

Lubenica, jabolko/ 

otroški piškoti (1*,3, 

7) 

   

Četrtek,  

17. 8. 

Ovseni kruh (1*), 

maslo(7), med, čaj 

Čista zelenjavna juha ( 

9), piščančji ražnjiči, 

krompir v kosih, 

paradižnikova solata 

Jogurt (7), banana 

 Narezano na drobno.  

Petek, 

18. 8.  

Ajdov kruh (1*), 

topljeni sir (7), ajvar, 

šipkov čaj 

Zelenjavna 

enolončnica (1*, 9), 

palačinke z 

marmelado (1, 3, 7) 

 

Sirova štručka/hladni 

čaj 

 Narezano na drobno.  

Zaradi objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
  



VRTEC LAPORJE 
 

 

JEDILNIK 
JULIJ, AVGUST 2023 

 

 
 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

Ponedeljek, 

21. 8. 

Koruzni kruh (1*), 

pašteta (1, 3, 5, 6, 7), 

rdeča redkvica, 

šipkov čaj z medom 

Fižolova enolončnica 

(1, 3, 9), marelični 

cmoki (1, 3, 7), 100 % 

jabolčni sok 

Marelice/sveža paprika, 

ovsena bobetka (1*) 

 Narezano na drobno.  

Torek,  

22. 8. 

* Polenta z mlekom 

(7) ali polbeli kruh 

(1*), sadni čaj 

Korenčkova juha, 

zelenjavna lazanja (1, 

3, 7, 9), 

paradižnikova solata 

Jagode/polnozrnat keks 

(1, 3) 

 Narezano na drobno.  

Sreda, 

23. 8. 

Ovseni kruh (1*), 

tuna (4), korenček, 

zeliščni čaj z limono 

Ciganski golaž (1, 9), 

beli kruh (1*), 

melona 

Nektarine/melone,  

muffin (1, 3,7) 

   

Četrtek,  

24. 8.  

*Mlečni zdrob (7) z 

kakavom (1, 6, 8)  ali 

koruzni kruh (1*), 

zeliščni čaj z limono 

Dušen piščančji file v 

zelenjavni omaki (1, 

7, 9), kus kus (1), 

zelena solata z jajčko 

Češnjev 

paradižnik/jabolko/kruh 

 Narezano na drobno.  

Petek, 

25. 8. 

Črni kruh (1*), maslo 

(7), med, sadni čaj 

Testenine z ribjo 

omako (1, 3, 4), 

rdeča pesa v solati, 

sladoled (7) 

Navadni jogurt (7) z 

medom 

   

Zaradi objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.  



VRTEC LAPORJE 
 

 

JEDILNIK 
JULIJ, AVGUST 2023 

 

 
 

 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

Ponedeljek, 

28. 8. 

*Mlečni osukani 

močnik (1,7) ali beli 

kruh (1*), zeliščni čaj 

z limono 

Kremna špinača (1, 7), 

pire krompir (7),  

pečena jajčka (3),  

grozdje 

Lubenica/kolerabica, 

krekerji (1*) 

   

Torek,  

29. 8. 

Koruzni kruh (1*), 

umešana jajca (3, 7), 

sveža paprika, zeliščni 

čaj z medom in 

limono 

Otroška juha (1, 3, 7, 

9), krompirjevi njoki s 

smetanovo omako (1, 

3, 7), korenčkova 

solata 

Hruške/mozarela, 

ajdov kruh (1*) 

 Narezano na drobno.  

Sreda, 

30. 8. 

Hrenovke, ajdov kruh 

(1*), zeliščni čaj z 

medom   

Telečja obara z žličniki  

(1, 3, 9), lubenica 
Rogljiček (1, 7), nektar 

   

Četrtek,  

31. 8. 

Ovseni kruh (1*), sir 

(7), sveže kumarice, 

sadni čaj z limono 

Porova juha (1),  

zelenjavno žitni 

polpeti (1, 3, 7), 

krompir z blitvo 

Jabolko/paprika, 

prestice (1*) 

   

Petek,  

1. 9.  

Žitne kroglice in 

koruzni kosmiči (1) z 

mlekom (7), ali črni 

kruh (1*), zeliščni čaj 

Otroška juha (1, 3, 9), 

makaronovo meso (1, 

3, 7), paradižnikova 

solata  

Nektarine/sveža 

paprika, kruh (1) 

   

Zaradi objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
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PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE 

1 Žita, ki vsebujejo gluten (pšenica, rž, ječmen, oves, pira in proizvodi iz njih) 

1* Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg žit, ki vsebujejo gluten, v sledovih 
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam 

2 Raki in proizvodi iz njih 

3 Jajca in proizvodi iz njih 

4 Ribe in proizvodi iz njih 

5 Arašidi in proizvodi iz njih 

6 Soja in proizvodi iz soje 

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza) 

8 Oreški (orehi, lešniki, mandeljni, ameriški orehi, pistaciji in izdelki iz njih) 

9 Listna zelena in izdelki iz nje 

10 Gorčično seme in proizvodi iz njega 

11 Sezamovo seme in proizvodi iz njega 

12 Žveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji več kot 10mg/kg ali10mg/l glede na 
skupni SO2 

13 Volčji bob in proizvodi iz njega 

14 Mehkužci in proizvodi iz njih 

 
 

V čim večji meri vključujemo sezonsko sadje in zelenjavo. 
Otroci imajo čez dan na voljo nesladkan čaj ali vodo in 

jabolka. 
Prilagoditve za otroke stare 1 do 2 let so zapisane na 

rumenem polju. 
Uporabljena živila ekološke pridelave, bio živila in lokalna 

živila so poudarjena. 
*Otroci lahko izbirajo med dvema zajtrkoma. 

 
 
 
 

 

 

 

 


