VRTEC LAPORIE

Spinaco (7)

JEDILNIK
JULLJ, AVGUST 2023
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Brokolijeva juha
) (1, 3, 9), siroki rezanci Marelice,
Ponedeljek, Ovseni kruh (1), maslo | 2 mesom (goveje ¢esnje/masleni keks
3 7. (7), marmelada, meso) (1, 3), zelena (1,7)
otroski ¢aj solata
Narezano na drobno.
Fizol juh kuh
o 1,7 | PO o
Torek, ali koruzni kruh (1%*), U Jogurt z banano (7)
zeli$¢ni ¢aj struklii (1,3,7),
4. 7. : nesladkan ¢aj
Narezano na drobno.
Goveja juha z ribano
*Polenta z mlekom kaso (1, 3, 9), sladko Melona/kolerabica
Sredar (1%*,7) ali ovseni kruh | zelje, krompir v kosih _
5 7 (1*), sadni ¢aj z maslom (7), kuhana slane prestice (1)
T govedina
Narezano na drobno.
Koruzni kruh (1%*), vy .
2 uranja gunka PiSCancja obara z
Cetrtek, P 3 . zliéniki (1, 3, 9), Skuta s sadjem (7)
korencek, zelis¢ni ¢aj lubenica
6.7. z medom in limono
Narezano na drobno.
Kruh s semeni (1%), Cvetacna juha '
Petek, medeni namaz (7 (1, 9), pecen ribji file Nektarine/mozarela
L (4), krompir z mlado (7), ajdov kruh (1%)
7.7 sadni Caj

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

DORER TEK]



VRTEC LAPORIE

JEDILNIK

JULIJ, AVGUST 2023

DATUM

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

Ponedeljek,

Koruzni kruh (1%*),
skutin namaz z zelisci

Zelenjavna
enoloncnica z leco (1,

Koruzna bombetka

& ai 1)/hrusk
10. 7 (7), Sipkov caj z 9), jaboléna pita (1, 7) (1)/hruska
. /. limono
Krompirjev in
*Prosena kasa (7) s . Pt _VI 5
y . , korenckov pire (7), Melona/sveza
Torek cokoladnim posipom . L _
, (8) ali polnozrnati pecen puranji file paprika, polnozrnata
11. 7 kruh (1*r; seligéni éai (10), omaka iz buck Strucka (1*)
" ’ : (1), sladoled (7)
Narezano na drobno.
Cufti (1, 3), pire .
Sreda, Ajdov kruh (1*), tuna krompi(r (7)) 1F:)O o Banana/¢ednjev
(4), paprika, sadni ¢aj e paradiznik
12. 7 jabolcni sok
Narezano na drobno.
Spinacna juha s
v Beli kruh (1%*), sir (7), kroglicami (1, 3, 9),
Cetrtek, paradiznik, zeliS¢ni caj testenine (1, 3) s Kislo mleko (7)
13. 7 z medom paradiznikova omaka
C o (1), rdeca pesa v solati
Narezano na drobno.
*Mlecni zdrob (7) s .
Petek' cokoladnim posipom C\{e'ta‘cr?a Ju‘ha (1,9), Rogljicek (1*, 7), 100
(8) ali koruzni kruh rizi bizi s sirom (7), % korenckov sok
14. 7. (1*), zeligeni ¢aj zelena solata

Narezano na drobno.

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

DORER TEK!




VRTEC LAPORIE

JEDILNIK

JULLJ, AVGUST 2023
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Koruzni kruh (1*), .
- umesana jajca (3, 7), Zelenjavna kremna o
Ponedeljek, | svesa paprika, zeliseni | juha (1,7,9), pecen Grisini (1,
taj zmedomin | Pidtantjifile (10), riz 11)/lubenica
17.7. limono bizi, zeljna solata
*Kus kus na mleku (1, . )
) ) Korenckova juha (1, .. .
7) s cokoladnim 3), makaronovo meso Mini francoski
Torek, posipom (1, 6, 7) ali (3' 9), zelena solata s roglji¢ek (1, 3, 7),
18. 7 ovseni kruh (1*) in ’ ;radiinikom hruskov sok
U sadni Caj P
Ajdov kruh (1*), tunin JeSprenova
Sreda, namaz (4, 7), kisla enoloncnica (1, 3, 9), Korencek/hruska,
kumara, zelis¢ni ajz | riZev narastek (3, 7), koruzna Zemljica (1)
19. 7. medom jabol¢ni kompot
Narezano na drobno.
Ovseni kruh (1%), G?veja juha z ribvano
Cetrtek skutin namaz (7), kaso (1, 3, 9), duSeno _
’ rukola, metin &aj z sladko zelje (1), Puding (7)
20. 7 medom kuhana govedina,
T krompir v kosih
Narezano na drobno.
Spinaca (1, 7), pi
Polbeli kruh (1%), pinaca (1, 7), pire | |
L i krompir (7), pecena Lubenica/redkvica,
Petek
’ topljeni sir (7), ajvar, o
tinkov &ai jajcka (3), kruh (1)
21.7. prov el sladoled (7)

Narezano na drobno.

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

DORER TEK!




VRTEC LAPORIJE JEDILNIK
JULLJ, AVGUST 2023
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Beli kruh (1%), Fizolova enolon¢nica .
P dE|jek pasteta, rdeca (1, 3,9), jagodni Borovnice,
One ’ ? 4 ’ . . I..vk.
" | redkvica, Sipkov &ajz | cmoki (1, 3, 7), 100 % JagOde/(er”3at'7)r OBlIcK
24 . 7. medom jabol¢ni sok "
Narezano na drobno.
ot | O
Torek, (7), polbeli kruh (1*), ) "1 Melona/kruh (1)
Seliténi Eai 9), kus kus (1), zelena
25. 7. ) solata z jajcko
Narezano na drobno.
Ovseni kruh (1), Ciganski golaZ (1, 9)
i r 7 Skut dj 7
Sreda, sardellvn namz?vzv(ll.,v7)., beli kruh (1), uta s sadjem (7)
korencek, zeliS¢ni ¢aj lubenica
26. 7. z limono
*Mlecni zdrob (7) z Gy op s
. kakavom (L, 6, 7) al Mesna obara z Zli¢niki
CEtrtek; Koruzni er’Jh’(l*) (1, 3, 7), polnozrnati Zemljica/marelice
. rogljicki (1, 3, 7)
27.7. sadni ¢aj
Narezano na drobno.
K ck juha (1, 3
Polbeli kruh (1), 9;)rzeenIch'):\?nJ: rr?u(sa;kz; Navadni jogurt z
Petek, maslo (7), med, bela ’ J 108
kava (1, 7) (1,3,7,9), medom
28. 7. ’ paradiZnikova solata

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

DORER TEK!




VRTEC LAPORIE

JEDILNIK

JULLJ, AVGUST 2023
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Cvetacna kremna juha 5
Ponedeljek, (1,3,7,9), vlivanci v Zemljica z

Koruzni kruh (1),
rezina sira (7), sveze

smetanovi omaki (1,

otrobi/jabolko

31.7. kumare, &aj 3, 7), zelena solata
Narezano na drobno.
Paradiznikova juha (1,
Torek, Mle&ni kruh (1*,7), | 3), pecen puranji file, Redkvica/jabolko,
kakav (1, 6, 7) zelenjavna priloga (9), kruh (1)
1. 8. kumariéna solata
Narezano na drobno.
Goveja juha z ribano
*Polent.a z mlek.om (1, ka%o (1, 3, 9),
Sreda, 6, 7) ali koruzni kruh kumariéna omaka s Masleni keks (1, 7)
(1%*), zelis¢ni ¢aj z krompirjem (1) o o
2.8 ! pir) ’ 100 % jabol&ni sok
- O Imono kuhana govedina
Narezano na drobno.
Cufti v paradiznikovi
Cetrtek, Kruh s semeni (1%), omaki (1, 3), pire Sadni kefir (7) /pirina
kuvhan prsuvt,. _ | krompir (7), sladoled bobetka
3. 8. korencek, otroski ¢aj (7)
Narezano na drobno.
Ovseni kruh (1*), Boranja brez mesa (1,
Petek, kisla smetana (7) in 9), rizev narastek (3, Banana/korenje
4.8 marmelada, sadni &aj | 7)» 100 % jabolcni sok

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

DORER TEKI




VRTEC LAPORIE

JEDILNIK

7.8.

¢aj z medom

JULLJ, AVGUST 2023
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Koruzni kruh (1%*), Zelenjavna N '
Ponedeljek, skutin namaz z enolonénica (1, 3, 9), M|n!.fvrancosk|
jagodami (7), zeli$éni sladoled (7) rogljicek (1, 7)

Torek,

8. 8.

Sirova Strucka (1%, 7),
bela kava (1, 7)

Otroska juha (1, 7, 9),
krompirjev in
korenckov pire (7),
telecja hrenovka,
omaka iz buck (1)

Melona/korencek,
koruzna Zemljica (1)

Narezano na drobno.

Sreda,

9.8.

Kruh s semeni (1%),
tuna (4), rdeca
redkvica, sadni Caj

Paradiznikova juha

(1, 3), zelenjavna

rizota (7, 9), zeljna
solata

Masleni keksi (1*, 7),
100 % korenckov sok

Narezano na drobno.

Cetrtek,
10. 8.

Kajzerica (1*), sirni
namaz (7), sveza
paprika, Sipkov ¢aj z
medom

Prezganka (1, 3, 9),
tribarvne testenine
(1, 3), smetanova
omaka (3, 7), rdeca
pesa v solati

Banana/Cesnjev
paradiznik, zemlja z
zrni (1)

Narezano na drobno.

Petek,
11. 8.

*Mlecni zdrob (7) s
cokoladnim posipom
(1, 6, 7) ali koruzni
kruh (1%*), sadni ¢aj

Cvetacna juha (1, 9),

pecen ribji file (4),

kuhan krompir z
blitvo

Skuta s sadjem (7)

Narezano na drobno.

DORBER TEKI

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




VRTEC LAPORIE

JEDILNIK

JULIJ, AVGUST 2023
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Graham strucka (1%), Prezganka (1, 3),
tunin namaz (4, 7), teletina v smetanovi 2em|jica

Ponedeljek,

kisla kumara, zelis¢ni

omaki (1, 7), kus kus,

(1)/korenckov sok

14. 8. ¢ajz medom solata
Narezano na drobno.
forek PRAZNIK
15. 8.
Pirine testenine (1, 3), L
Sreda, I(I)maka - nl1let((e . ) Lubenica, jabolko/
Makovka (1%, 3), & otroski piskoti (1%*,3,
16. 8. mleko (7) mesa, zelena solata, 7)
sladoled (7)
Cista zelenjavna juha (
4 . * v Vv Ve v s Ve
Cetrtek, Ovseni kruh (1 v),' 9), plscar.mcp razmlu, Jogurt (7), banana
maslo(7), med, Caj krompir v kosih,
17. 8. paradiznikova solata
Narezano na drobno.
Zelenjavna
Ajdov kruh (1%), . . ,
Petek Jaov Kt ( .) enoloncnica (1%,9), | sjrova $trugka/hladni
’ topljeni sir (7), ajvar, palaginke z i
Sipkov caj
18. 8. marmelado (1, 3, 7)

Narezano na drobno.

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

DORER TEKI




VRTEC LAPORIE

JEDILNIK
JULU, AVGUST 2023

DATUM

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

Ponedeljek,

Koruzni kruh (1%*),
pasteta (1, 3, 5, 6, 7),
rdeca redkvica,

Fizolova enoloncnica
(1, 3, 9), mareli¢ni
cmoki (1, 3,7), 100 %

Marelice/sveZa paprika,
ovsena bobetka (1*)

21. 8. Sipkov ¢aj z medom jabol¢ni sok
Narezano na drobno.
Korenckova juha,
* Polenta z mlekom zelenjavna lazanja (1, | Jagode/polnozrnat keks
Torek, (7) ali polbeli kruh ) jatl, | jagode/p
Sy 3,7,9), (1, 3)
(1%*), sadni ¢aj Y
22. 8. paradiznikova solata
Narezano na drobno.
Ovseni kruh (1*), Ciganski golaz (1, 9), _
Nektarine/melone,
Sreda, tuna (4), korencek, beli kruh (1*), I_ /
zeli$¢éni ¢aj z limono melona muffin (1, 3,7)
23. 8.
*Mlecni zdrob (7) z | Dusen pisc¢ancji file v
Cetrtek, kakavom (1, 6, 8) ali | zelenjavni omaki (1, Cednjev
koruzni kruh (1%), 7,9), kus kus (1), paradiznik/jabolko/kruh
24. 8. zelis¢ni ¢aj z limono | zelena solata z jajcko
Narezano na drobno.
Testenine z ribjo
Petek, Crni kruh (1*), maslo omako (1, 3, 4), Navadni jogurt (7) z
(7), med, sadni ¢aj rdeca pesa v solati, medom
25. 8. sladoled (7)

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

DORER TEK!




VRTEC LAPORIE

JEDILNIK

JULIJ, AVGUST 2023

DATUM

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

Ponedeljek,

28. 8.

*Mlecni osukani
mocnik (1,7) ali beli
kruh (1*), zelis¢ni ¢aj

z limono

Kremna Spinaca (1, 7),
pire krompir (7),
pecena jajcka (3),

Lubenica/kolerabica,
krekerji (1*)

grozdje
Koruzni kruh (1%*), Otroska juha (1, 3, 7,
Torek umveéana j‘ajca (3fv7v)'. 9), krompirjevi njoki s Hruske/mozarela,
’ sveza paprika, zelis¢ni | smetanovo omako (1, ,
- : . ajdov kruh (1*)
29,8 ¢ajz medom in 3, 7), korenckova
| limono solata
Narezano na drobno.
Hrenovke, ajdov kruh Teledja obara z Zli¢niki
Sreda, (1%), zeli&ni &aj z ) ) Rogljicek (1, 7), nektar
medom (1, 3, 9), lubenica
30. 8.
P juha (1),
v Ovseni kruh (1%*), sir orov.a 1Y av.( ), .
Cetrtek . . zelenjavno Zitni Jabolko/paprika,
’ (7), sveze kumarice, . ;
sadni Zai 2 [imono polpeti (1, 3, 7), prestice (1*)
31. 8. : krompir z blitvo
Zitne kroglice in Otroska juha (1, 3, 9),
Petek, koruzni kosmici (1) z | makaronovo meso (1, Nektarine/sveza
mlekom (7), ali ¢rni 3, 7), paradiznikova paprika, kruh (1)
1. 9. kruh (1%*), zelis¢ni Caj solata

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

DORER TEKI




VRTEC LAPORIE

JEDILNIK

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, je¢men, oves, pira in proizvodi iz njih)

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajca in proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Voldji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

B\ V ¢im vecji meri vkljuCujemo sezonsko sadje in zelenjavo.
: Otroci imajo ¢ez dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo in
\\‘ ‘ jabolka.

rumenem polju.

zivila so poudarjena.
*Otroci lahko izbirajo med dvema zajtrkoma.

JULIJ, AVGUST 2023

Prilagoditve za otroke stare 1 do 2 let so zapisane na

Uporabljena Zivila ekoloSke pridelave, bio Zivila in lokalna



